
  БИЙСКАЯ ФУТБОЛЬНАЯ АКАДЕМИЯ  
 САМОАНАЛИЗ ИГРЫ / ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 

 

Позитивное восприятие действий и ошибок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Активность и смелость  •  Темп  •  Давление  • Психология  •  Ничего лишнего 
 

Дата  

ФИО  

Позиция  

Соперник  

 

Мы никогда не проигрываем: мы либо выигрываем, либо учимся 

ЧТО ПОЛУЧАЛОСЬ В АТАКЕ 
 

ЧТО НЕ ПОЛУЧАЛОСЬ В АТАКЕ 
 

ЧТО ПОЛУЧАЛОСЬ В ОБОРОНЕ 
 

ЧТО НЕ ПОЛУЧАЛОСЬ В ОБОРОНЕ 
 

ЧТО МОГ СДЕЛАТЬ ЛУЧШЕ В ИГРЕ 

ПОЧЕМУ НЕ СДЕЛАЛ, ЧТО ПОМЕШАЛО 

 

СКАНИРОВАНИЕ И МЫШЛЕНИЕ БЕЗ МЯЧА 
(от 1 до 10) 

 

НАСКОЛЬКО БЫЛ СПОКОЕН И РАЦИОНАЛЕН 
В ДЕЙСТВИЯХ, НЕ СУЕТИЛСЯ (от 1 до 10) 

 

НАСКОЛЬКО БЫЛ СМЕЛЫЙ И АКТИВНЫЙ 
(от 1 до 10) 

 

ОБЩАЯ ОЦЕНКА ИГРЫ КОМАНДЫ 
(от 1 до 10) 

 

НАД ЧЕМ ПОРАБОТАЮ 
 


